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Guia definitiva para la lluminacion
Interior:

Ordenando conceptos para Interioristas
que hablan el lenguaje de los espacios.

Este ebook podria ser de pago, pero como en Goza nos gusta ir siempre un paso mas alla, te damos mas; Incluimos
como Bono un recurso adicional, un archivo tomado de una reconocida marca estadounidense, que explica de forma
sencilla la ubicacién recomendaday los tipos de luminarias ideales para distintos espacios.



Beneficios de esta guia

Entenderas como iluminar creando
ambientes funcionales

Aprenderas a disefiar espacios que no solo
iluminan, sino que emocionan y cautivan a
quienes los habitan.

Aprenderas como potenciar la
identidad

Dominaras el arte de utilizar la luz para definiry
reforzar el caracter Unico de cada proyecto.

Descubriras como aplicar la luz

Conoceras técnicas para revelar el valor de los
detalles en cada espacio mediante una
iluminacion estratégica.

Paso a paso para usar inteligencia
artificial
Como bonus adicional, tendras una guia detallada

para implementar IA en tus proyectos de
iluminacion.



Crea Atmodsferas que Inspiran, Realza
Cada Detalle y Define la Identidad de tus
Proyectos.

No te vamos a prometer que estas 39 paginas transformaran tu trabajo 180°, o tal vez si, o solo te den una luz. Vamos a
hablar de estrategia, funcionalidad, emociones y como cautivar al usuario.

Todo con luz, del mobiliario se debe encargar alguien mas, ah y pilas, hay valor en los detalles.

Algo importante es que en momentos nos pondremos bastante serios ya que con la luz no se juega eh, cuesta dineroy
mucho, asi que habra que ser cuidadosos.

Si prestas atencion, descubriras por qué algunos disefios quedan lejos de verse como el render.

Guia de Estudio: Iluminacién Interior: Ordenando conceptos para Interioristas que hablan el lenguaje de los espacios.



Introduccioén: La Luz, un Companero
Creativo

iHola! Bienvenido a esta guia donde exploraremos juntos el fascinante mundo de la iluminacion interior. Si eres
disefiador de interiores o arquitecto interiorista, sabes que la luz es mucho mas que una necesidad funcional. Es un

elemento de disefio fundamental que puede transformar por completo la percepcidon de un espacio.

La luz define la atmosfera;

Esta imagen es la magia de una iluminacion bien pensada, The Weather Project de Olafur Eliasson es expresion a través
de la luz, aunque la luz es un intangible se expresa con claridad, puede crear caos, tristeza, tranquilidad, o la emocion

gue quieras despertar en quien vive el espacio, solo debes decidir correctamente.



Mas alla de lo funcional

La luz revela colores, texturas y detalles que de otra

manera pasarian desapercibidos. ERCO dice que "La
iluminacion zonificada con conos de luz y distintos
niveles o colores guia la mirada, resalta funcionesy
separa visualmente las areas del espacio”.

Aqui puedes ir y probar esta herramienta que permite

cambiar las escenas, los de ERCO son muy tesos.



https://www.erco.com/de/licht-planen/lichtwissen/lichtplanung/funktionsbereiche-beleuchten-7754/
https://www.erco.com/de/licht-planen/lichtwissen/lichtplanung/funktionsbereiche-beleuchten-7754/
https://www.erco.com/de/licht-planen/lichtwissen/lichtplanung/funktionsbereiche-beleuchten-7754/

Debes saber que...

Debes saber que, en esta guia, te acompariaré para que interioricemos juntos los principios clave de una iluminacion
con sentido. No pretendo inventar la rueda, pero si ordenar la informacion disponible y que sea aplicable de forma

simple. Que logremos pensar desde la luz, en la emocion que queremos despertar al usar los espacios.




Modulo 1: Desvelando los Secretos de una
lluminacién Emocional y Funcional

En este modulo, veremos los principios basicos que nos permitiran entender como la luz impacta en las emociones y la

funcionalidad de un espacio.

1.1. Cuatro Pilares de la Luz en el Diseho

Para empezar, vamos a ordenar algunos conceptos. Pueden existir otros, pero saquemos jugo de estos cuatro: funcion,

estética, identidad y emocion.

Funcion

La luz debe adaptarse a las actividades que se
realizan en el espacio. No es lo mismo iluminar una
mesa donde solo importa el plato, a una cocina

donde la seguridad y el desempenio pueden ser lo
mas importante.

lluminacién general o luz para ver

Proporciona una base luminica uniforme para el dia a
dia.

Ejemplo practico: Lamparas de techo que distribuyen
la luz de manera suave y homogénea en un salon.

lluminacion focal o luz para mirar

Se concentra en areas especificas para tareas

concretas.

Ejemplo practico: Una lampara de escritorio ajustable
para trabajar o leer, o focos dirigidos a un mesén en
EXLIdNER

lluminacion ambiental o luz para
contemplar

Crea atmosfera y resalta elementos decorativos.

Ejemplo practico: LAmparas de mesa que proyectan
una luz suave y calida en un rincon del salén, o



lluminacién ambiental: Apliques que
iluminan una obra de arte.

Profundiza sobre el concepto en este articulo.


https://www.erco.com/es/planificacion-de-iluminacion/conocimientos-luminotecnicos/diseno-de-iluminacion/luz-para-ver-luz-para-mirar-y-luz-para-contemplar-7501/

Estética en la iluminacion

La luz realza la belleza de los materiales, las texturas y la arquitectura, creando efectos visuales interesantes.

Aqui la clave esta en jugar con el contraste, las sombras, la temperatura de color y el angulo de emision para que el

espacio cuente su historia con mas profundidad.

No se trata de usar luz para mostrar, sino para sugerir. Creo que es la forma de entender la estética en iluminacion.

Explora un articulo sobre texturas.



https://sampleboard.com/textured-walls-and-ceilings-interior-trend/

ldentidad a través de la iluminacion

La iluminacion contribuye a definir el caracter y el estilo de un espacio, transmitiendo una sensacion particulary en

algunos casos destacando el branding.

Ejemplo practico: Un restaurante con una luz calida y tenue que invita a la intimidad, o una tienda con una luz brillante
que resalta los productos. Restaurante espiritu en Medellin donde las luminarias a medida refuerzan la identidad de la

marca.
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Restaurante espiritu en Medellin donde las luminarias a medida refuerzan la identidad de la marca.



https://www.instagram.com/espiritu.mde/?hl=es
https://www.instagram.com/espiritu.mde/?hl=es

Emocion

La luz que se queda en la memoria.
Por ultimo, esta el pilar mas invisible pero quizas el mas importante: la emocidn.

La buena iluminacion no solo se ve, se siente. Puede relajar, activar, inspirar o envolver. Puede darte una bienvenida

calida o una sensacion de misterio. Puede hacerte sentir en casa o en otro mundo.

Cuando un disefio de iluminacion logra conectar con la emocién del usuario, deja de ser solo un recurso funcional o
estético y se convierte en experiencia. Y la experiencia, en espacios bien pensados, es lo que verdaderamente
transforma.

La emocion es lo que hace que alguien quiera volver.

En la siguiente imagen puedes ver como un mismo espacio puede percibirse de forma completamente distinta segun la
escena de iluminacion utilizada. Esto en proyectos grandes se logra mediante un protocolo DMX, o, actualmente,
existen sistemas mas sencillos que permiten el control manual o programaciones basicas a través de control remoto o
aplicaciones moviles.

L i T i

12 proyectos que demuestran el impacto que la iluminacion puede tener en un espacio interior.



https://www.archdaily.com/962518/let-there-be-light-13-projects-that-show-the-impact-lighting-can-make-to-an-interior-space?utm

1.2. Evitando Tropiezos: Errores Comunes y
Soluciones Inteligentes

Conocer los errores mas frecuentes te ayudara a evitarlos y a asegurar resultados exitosos.

Deslumbramiento

Una luz demasiado directa o brillante puede causar fatiga visual y reducir el confort.
Impacto: Dificulta la concentracion y el disfrute del espacio.

Solucion: Utilizar luminarias con difusores, dirigir la luz hacia las superficies y evitar fuentes de luz directas a la
vista o con reflexion pronunciada.

TIPOS DE DESLUMBRAMIENTO

Vertical | Directo | Horizontal

Puedes explorar aqui un PDF de la Fadu en Uruguay, tiene ya un buen tiempo, pero sera muy util.

Pon cuidado a la tabla de nivel luminico, lo que hay sobre deslumbramiento y donde hablan de modelado para
comprender mas sobre sombras.


https://www.fadu.edu.uy/acondicionamiento-luminico/files/2012/02/TEO-13_S1-C10_ILUM-INTERIOR.pdf

Sombras inadecuadas

La falta de una buena planificacion puede generar sombras molestas que dificultan la visién y crean una sensacion de

desorden.

Solucién: Combinar diferentes tipos de iluminacidn, escenas y luminarias para suavizar las sombras y asegurar una

buena visibilidad.

Ubicacion incorrecta de las luminarias

No considerar la altura, el angulo de la luz, los dpticos y la funcion del espacio puede resultar en una iluminacion

ineficaz.

Parece obvio, pero en ocasiones pasa que toca usar luminaria de escritorio o piso, porque la iluminacion general se
queda en el techo y no llega a las superficies de trabajo.

Podemos partir de casos extremos: a veces es necesario iluminar las luminarias decorativas. Si, piensa en ellas cuando
funcionan mas como elementos estéticos que como fuentes de luz funcional. o Solucidn: Planificar la ubicacion de las
luminarias estratégicamente, teniendo en cuenta las actividades y los elementos que se desean destacar.

Solucion: Planificar la ubicacion de las luminarias estratégicamente, teniendo en cuenta las actividades y los elementos

gue se desean destacar




Modulo 2: Revelando |la Belleza Oculta

Aplicando la Luz para Realzar los Detalles

En este modulo, descubriremos codmo utilizar la luz como un pincel para destacar las texturas, los materiales y los
elementos arquitectonicos que hacen Unico cada espacio.

2.1. Jugando con Angulos y Texturas

La forma en que la luz incide sobre las superficies puede transformar su apariencia.

Angulos de iluminacién:

Directa (dngulo estrecho)

Resalta texturas y detalles, creando sombras definidas.

Ejemplo practico: Focos dirigidos a una pared de ladrillo visto para enfatizar su textura.



Indirecta (Aangulo amplio)

Suaviza las superficies y crea una atmosfera relajada.

Ejemplo practico: Iluminacion hacia el techo para crear una luz ambiental difusa.

TIPOS DE DISTRIBUCION LUMINICA

Directa Semi-directa General-difusa

10~40% 40~60%

Directa-indirecta Semi-indirecta Indirecta

40-60% 60-90%

En este video de 11:48 minutos se habla de Angulos y Modelado.

Alguien dira -no, es un video de iluminacion interior -si lo sé. Pero nos ayuda con los conceptos, anda y miralo.



https://www.youtube.com/watch?v=2EV90mBUOfU

Texturas y materiales en la iluminacion

Maderay tejidos Piedra y metal Superficies reflectantes

Se benefician de una luz caliday Una iluminacion puntual y Jugar con los reflejos puede

difusa que realza su calidez. direccional puede destacar sus afadir dinamismo y sensacion
brillos y formas. de amplitud.

Superficies reflectantes

Ejemplo practico: Toma objetos que tengas cerca, puede ser el pad mouse, un cojin o el escritorio mismo y una fuente
de luz, puede ser una luminaria de mesa o la luz del teléfono y prueba diferentes angulos para ver cdmo cambia la
percepcion del objeto.

Recursos sobre iluminacion y texturas

Te comparto dos fuentes donde puedes conocer mas, uno es de fotografia que va muy relacionado al tema.

Iluminacion de textura.

Texturas e iluminacion: 5 cosas que debes saber.



https://prisma2.com/fotografia-practica/iluminacion-estudio/iluminacion-textura/
https://tecnolite.lat/blog/especialistas/texturas-e-iluminacion-5-cosas-que-debes-saber/

2.2. La lluminaciéon como Acento:
Dirigiendo la Mirada

La iluminacion de acento es clave para destacar elementos especificos y crear puntos focales.

Obras de arte y decoracion Detalles arquitectonicos
Utiliza focos dirigidos o proyectores para resaltar llumina columnas, nichos, molduras u otros elementos
cuadros, esculturas u otros objetos decorativos. arquitectonicos para realzar la estructura del espacio.

Consideraciones: Aseglrate de que la luz no dafie las
piezas sensibles y controla el deslumbramiento.

Ejemplo practico: Apliques que iluminan una pared,
creando un efecto visual interesante.

Plantas y su iluminacion

La luz puede dar vida a tus espacios verdes interiores, destacando sus formasy colores.

Consideraciones: Elige luminarias adecuadas para plantas de interior, si es necesario.




Mdédulo 3: Revelando la Esencia: Potenciando la
Identidad de un Espacio con la Luz

En este mddulo, aprenderemos como la iluminacién puede comunicar la personalidad y el propdsito de un espacio,

creando una experiencia Unica para quienes lo habitan o visitan.

3.1. La Luz que Habla: Creando Atmésferas con Intencion

La iluminacion no solo cumple una funcion practica; también moldea la atmosfera de un espacio. La eleccion de la
temperatura de color, la intensidad y el tipo de luminarias son elementos clave para lograr ambientes calidos y

acogedores.



Espacios calidos y acogedores

Las luces de tonos calidos, con temperaturas de color entre 2200K y 3300K, generan una sensacion de calidezy
relajacion. Este tipo de iluminacion es ideal para salones, dormitorios y areas de descanso, ya que promueve una

atmosfera acogedora y tranquila.

Ejemplo practico: Un saldn con ldmparas de mesa o piso con pantallas de tela y una luz tenue.

Espacios dinamicos y estimulantes

Para fomentar la concentracion y la productividad en areas de trabajo, como oficinas, es recomendable utilizar luces de
tonos neutros o frios, con temperaturas de color entre 4000K y 5500K. Este tipo de iluminacidn proporciona una luz mas
brillante y clara, ideal para tareas que requieren atencion al detalle.

|

Ejemplo practico: Una oficina con una luz general brillante uniforme y funcional.



Espacios elegantes y sofisticados

Combina diferentes capas de luz, incluyendo acentos dramaticos y una iluminacion general suave, utilizando

luminarias de diseno.

lluminacién general lluminaciéon de Luminarias de

suave acento dramatica disefo

Proporciona una base Destaca elementos Sirven como puntos focales y

uniforme y acogedora. arquitectonicos o decorativos afiaden un toque artistico al
especificos. espacio.

Ejemplo practico: Un lobby con ldmparas de disefio como punto focal y una iluminacion indirecta que realza los

materiales.

Sabes que... laimagen no quedd tan chévere ya que tiene muchas sombras que no me gustan, pero bueno eso pasa,
con laIA, en la vida real hay que ver como lo evitamos.



lluminacion Personalizada: Reflejando el
Estilo Unico

La eleccion de las luminarias debe complementar la estética general del disefio.

Considera el estilo del espacio

:Es un ambiente moderno, clasico, rustico, minimalista? Esto es muy obvio, pero se trata de un paso a paso asi que
debo decir, no olvides que las luminarias deben armonizar con el estilo predominante.

e Define lafuncion de la luminaria: ;Sera una fuente de luz para ver, mirar o contemplar? Esto influira en el tipo de
luminaria a elegir.

e Elige los materiales y acabados: Asegurate de que los materiales y acabados de las luminarias se integren bien con
los demas elementos del disefio.

e Creaun punto focal: Utiliza una luminaria que destaca por su disefio o tamafio para atraer la atencion y convertirse

en un elemento central del espacio.

Proyecto: Iluminacion interior - Capilla en La Ceja, Antioquia
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Descripcion general

Desde el disefo de iluminacion inicial, se desarrollaron y fabricaron luminarias personalizadas para responder a los
requerimientos técnicos, estéticos y funcionales del espacio. A continuacion, se detallan las tres tipologias de
luminarias empleadas:

1. Candelabros colgantes

e Tipode luminaria: Candelabro decorativo
e Material principal: Acero y vidrio

e Acabado: Bano galvanizado dorado

e Difusor: Vidrio opal

e Dimensiones: @180 cm x 210 cm de altura
e (Cantidad de fuentes de luz: 32

e Tipo de fuente de luz: LED 2W

e Potencia Total: (32 x 2W = 64W)

e Temperatura de color: 2700K

e CRI:g80

e |[P:20

e Alimentacion: 110-220V

e Sistema de control: Dimmer Triac

e Instalacion: Sobreponer Suspendida con cadena eslabonada
e Altura deinstalacion: 5.5M

e Distribucion de luz: General difusa

e Funcion: lluminacion general y punto focal

Notas descriptivas: Disenados como elemento central del espacio, los candelabros sirven tanto como fuente de
iluminacion ambiental como pieza decorativa focal.



Cilindros de iluminacion directa

e Tipo de luminaria: Proyector direccional tipo cilindro
e Material principal: Aluminio

e Acabado: Pintura poliéster

e Difusor: Formado en aluminio

e Dimensiones: @14 x 20CM

e Cantidad de fuentesde luz: 1

e Tipode fuentede luz: LED 17TW

e Potencia Total: 17TW

e Angulodehaz: 15°

e Temperatura de color: 2700K

e CRI:g90

e |P:20

e Alimentacion: 110V

e Sistema de control: Dimmer Triac

e Instalacion: Sobreponer Suspendida con guaya
e Altura deinstalacién: 7.5 metros

e Distribucion de luz: Directa

e Ubicacion: Pasillo central y altar

e Funcion: lluminacidn puntual y de énfasis

Notas descriptivas: Estas luminarias dirigen la luz con precision sobre el pasillo y el altar, generando jerarquia espacial y
contraste con la iluminacién ambiental general.



Apliques bidireccionales de pared

e Tipo de luminaria: Aplique mural bidireccional
e Material principal: Aluminio y acero

e Acabado: Pintura poliéstery bafo galvanizado dorado
e Difusor: Formado en aluminio

e Dimensiones: @12 x 50cm

e Cantidad de fuentes de luz: 2

e Tipodefuentede luz: LED 6.5W

e Potencia Total: 13W

e Angulo de haz: 25°

e Temperatura de color: 2700K

e CRI:=80

e |IP:20

e Alimentacion: 110V

e Sistema de control: Dimmer Triac

e Instalacion: Sobreponer

e Altura deinstalacion: 3M

e Distribucion de luz: Directa e indirecta

e Ubicacion: Paredes laterales

e Funcion: Iluminacion de acento y ambientacion vertical
Notas descriptivas: Estos apliques aportan acentos luminosos suaves a lo largo de las paredes.

Pd: Confio en que alguien haya llegado con las bancas, si me lees en el email en algin momento te contaré la historia de
esta capilla.



Fuentes luminicas y control: Consejos
para leer fichas

Consejos sobre fichas y la seleccion de fuentes:

Considera el tipo de tecnologia: En la historia hemos pasado por gran variedad como incandescente (baja eficiencia,
genera calor), fluorescente compacta (mas eficiente que incandescentes), algunas de estas, por no decir todas, estan
descontinuadas e incluso la norma las prohibe. Actualmente el LED (alta eficiencia, larga vida util) es la mejor opcidn,

por no decir la Unica.

Jmm

2.8mm

-II'_'r‘ '.I'[:' 5.”3{]5#{1[}

Elige la temperatura de color seglin el espacio: Se aconseja luz neutra y calida para uso residencial. Las fuentes con
(2200K) se consideran Ambar, (2700-3300K) emiten luz calida, mientras que valores mas altos (3500- 5000K)
proporcionan luz neutra y (5500K) en adelante luz mas fria.
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Eficiencia luminica y distribucion

Identifica cdmo y cuanta luz proyecta la fuente, especialmente si necesitas varias. Esta medida se obtiene en l[Gmenesy
vatios, la relacion de eficiencia se debe ver asi. Lo ideal son 100lumens x vatio 100lm/W

wemes| 450 | 800 | 1100 | 1600 | 2600

BULB lumens lumens umens umens lumens lumens

LED 6w 9-10W 1BW | 16-18W | 24W 45W

special high voltage lamps

Se debe tener presente que esto es solo el flujo y aunque esta directamente relacionado con la cantidad de luz deseada
sobre las superficies, esta es solo una parte de la formula. Si lo que buscas es la cantidad de luz sobre la superficie,

estudia la iluminancia, te dejo una imagen, dale clic.

1.\.
L

\ /
8, \‘ / / Luminance
N

Luminous Flux

] ' Luminous intensity
(lumens)

(candelas)

Ya hablamos sobre cantidad, ahora viene el como se distribuye.




Indice de reproducciéon cromatica

Prioriza fuentes luminicas con un alto indice de reproduccion cromatica (IRC) = 80 para que los colores se vean

naturales.

Aunque algunos fabricantes comentan que el CRI o IRC ya no es confiable y que las fuentes de luz se pueden manipular,
recomiendan que empaparnos del Rf, indice general de fidelidad de color, mira este articulo.

Debemos tener presente que si se necesita mucha fidelidad en los tonos no sera negociable nada por debajo de CRI 90.

Aqui puedes conocer mas.

Consistencia cromatica (SDCM / MacAdam Ellipses):

e Mide la variacion del color entre fuentes del mismo modelo.

e |deal: SDCM = 3 para evitar diferencias de tono entre luminarias. Esto quiere decir que 1 es perfecto y 5 regular.

1 > G > Sl 9@
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https://gozailuminacion.com/limitaciones-y-manipulacion-del-cri-en-fuentes-de-luz/

Tasa de mantenimiento del flujo luminoso

Tasa de mantenimiento del flujo luminoso L70/B30: Esto describe el comportamiento del LED con el tiempo:

e L70:significa que cuando el LED haya perdido el 30% de su flujo luminoso original, se considera que ha llegado al
final de su vida util.

e Esdecir, adn funciona, pero con solo el 70% del brillo original.

e B30:indica que el 30% de los LEDs analizados llegaran a ese punto antes del tiempo especificado.
Ejemplo sencillo: Si un fabricante indica "vida util: 50.000 h L70/B30", significa que después de 50.000 horas:

e El70% de los LEDs seguiran dando al menos el 70% del brillo original.

e Pero el 30% ya estaran por debajo de ese nivel.




Flicker (parpadeo imperceptible)

e Oscilacion rapida de la luz, a veces invisible, pero que puede afectar la salud (fatiga visual, dolores de cabeza).

e Loideal es una fuente con bajo flicker o flicker-free (<5%). El parpadeo, aunque no lo podemos percibir, es molesto
y agresivo con nuestra vista, puede causar fatiga ocular, dolor de cabeza y en personas muy sensibles a la luz dolor

de cabezay nauseas.

Li:z) Flicker Free @
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Consideraciones sobre el control de la
iluminacion

e Instalareguladores de intensidad (dimmers) para adaptar la iluminacion a diferentes momentos y actividades y
crear ambientes.

e Considera el uso de interruptores, reguladores y sistemas inteligentes para el control de la iluminacién.

e Se pueden utilizar sistemas de control automatico para ajustar los niveles de luz artificial en funcién de la luz
natural.

e Los detectores de presenciay luz diurna pueden optimizar el uso de la energia, encendiendo las luces solo cuando
es necesario.

e Enespacios comerciales, es recomendable programar los circuitos de iluminacion con horarios, detectores de
movimiento e iluminacion interactiva para un uso eficiente de la energia.

e Parasalas multifuncionales en hoteles, se pueden instalar sistemas de control de nivel luminico que permitan
configurar y recuperar facilmente diferentes escenas de luz.

Actualmente contamos con multiples formas para controlar nuestras fuentes de luz, desde bombillas con
funcionamiento individual por wifi a protocolos profesionales como DMX o DALI.

Aqui puede explorar mas sobre el tema.



https://gozailuminacion.com/protocolos-profesionales-de-control-de-iluminacion/

Conclusion: Vibra con la iluminaciéon y haz
que hable el lenguaje de tus Espacios

La iluminacion interior es un arte que, con conocimiento y practica, nos permitira crear ambientes que no solo cumplen
su funcion, sino que también emocionan, resaltan la belleza y comunican la identidad de cada espacio.

Es hora de aplicar lo aprendido y crear identidad a
través de la luz.

Checklist para iniciar aplicando lo aprendido:

Definir el propésito
del espacio

Es fundamental para
determinar las necesidades
de iluminaciéon, como se
menciona al inicio del Médulo
1, seccion 1.1 sobre los cuatro
pilares de la luz, donde la
funcion es el primer pilar a

considerar.

Identificar las
fuentes de luz
natural

Permite un aprovechamiento
optimo de la luz disponible,
un principio basico en la
planificacion de la

iluminacion.

Planificar las capas
de iluminacién
General, focal y ambiental es
un concepto clave
introducido en la seccidon 1.1
y reiterado en el glosario
como una estrategia para
crear espacios funcionalesy

con atmosfera.



Checklist para iluminacion (continuacion)

Seleccionar la
temperatura de color
adecuada

Es crucial para crear
diferentes ambientes, como
se explica en la seccion 3.1,
donde se detallan las
temperaturas recomendadas
para espacios calidos,
dinamicosy elegantes.

Considerar el angulo
de apertura de la luz

Es importante para dirigir la
luz segln la necesidad, ya sea
para resaltar detalles con
angulos estrechos o iluminar
areas amplias con angulos
abiertos. Esto se relaciona
con lo discutido en la seccion
2.1 sobre como jugar con
angulosy texturas.

Elegir luminarias con
un alto indice de
Reproduccion
Cromatica (IRC)

Asegura que los colores se
perciban de forma natural, un
aspecto técnico importante
mencionado en la seccion 3.3
al hablar de la seleccion de
fuentes luminicas.



Instalar reguladores
de intensidad
(dimmers)

Ofrece flexibilidad y permite
adaptar la iluminacion a
diferentes momentosy
actividades, una
recomendacion explicita en la
seccidn 3.3 sobre el control
de lailuminacion.

Ubicar las luminarias
estratégicamente

Considerando altura, angulo
y funcidn, es esencial para
una iluminacion eficaz, como
se sefiala en la seccion 1.2 al
hablar de errores comunes.

Checklist para iluminacion (continuacion)

Verificar que no haya
deslumbramiento

Es crucial para el confort

visual, un problema comun
abordado en la seccion 1.2
con soluciones especificas.



Asegurar una
iluminacion flexible y
adaptable

Permite ajustar la luz a
diferentes necesidades, un
principio general para un
buen disefio de iluminacion.

Realizar una revision
técnica de las
fuentes de luz

Es fundamental y abarca
puntos detallados en la
seccion 3.3, como la
tecnologia LED, la
temperatura de color, el flujo
luminoso, el IRC, la
consistencia cromatica, la

vida atil (L70/B30) y el flicker.

Checklist para iluminacion (continuacion)

Consultar con una
herramienta de IA
para dudas técnicas

Y recomendaciones de
luminarias es un paso
innovador que el ebook
promueve en la seccion "Paso
a paso para usar IA",
permitiendo obtener
informacion y sugerencias
basadas en un vasto
conocimiento técnico.



Si viniste directamente a ver el uso de la IA, te estas perdiendo de mucho. Regresa y haz la tarea completa. Sé que toma
tiempo, pero vale la pena.

Paso a paso para usar la |IA

Tenemos un espacio que necesitamos iluminar.

Paso 1.

Dile a ChatGPT:

"Asume el rol de un disefiador de iluminacion profesional con al menos 10 afios de experiencia en proyectos
arquitectonicos, comerciales y residenciales. Tienes estudios especializados en iluminacion en instituciones
reconocidas a nivel mundial, como la Universidad de Wismar (Alemania), Parsons School of Design (EE.UU.), la
Universidad Politécnica de Catalufia (Espafia), la Universidad de Aalborg (Dinamarca) o el Lighting Research Center
(LRC) del Rensselaer Polytechnic Institute (EE.UU.).

Tu enfoque combina un sélido conocimiento técnico en luminotecnia, fotometria y normativas internacionales, con
un criterio estético y funcional para integrar la luz en espacios de manera eficiente y armoniosa. Dominas
herramientas avanzadas como Dialux, Relux, AutoCAD, Revit, y software de simulacion luminica.

Respondes con precision y profundidad, utilizando términos profesionales y explicaciones fundamentadas.
Consideras factores como eficiencia energética, bienestar visual, temperatura de color, indice de reproduccion
cromatica, distribucién fotométrica y sistemas de control inteligentes (DALI, 0-10V, DMX, etc.).

Cuando hagas recomendaciones de iluminacion, proporciona soluciones viables considerando normativas como la
EN 12464-1, IESNA, WELL Building Standard y LEED, asegurando confort visual, eficiencia y sostenibilidad. Si es
necesario, puedes ofrecer ejemplos concretos de marcas, modelos o tecnologias utilizadas en proyectos de alto
nivel."




Paso 2.

Ya le diste el rol.

e A.Capturaimagenes del espacio: Toma una o varias fotografias del area que deseas analizar.
e B.Cargalasimagenes en ChatGPT: Adjunta las fotos en tu conversacidon con ChatGPT, pero no las envies.

e C.Indicaa ChatGPT que espere instrucciones: Escribe el siguiente mensaje:

"Por favor, analiza las imagenes adjuntas, pero no proporciones ninguna opinion ni comentario hasta que te dé
nuevas indicaciones."

Paso 3.

Ya le entregaste parte del material.

Escribe este texto ajustando los espacios en blanco, borrando las indicaciones que he puesto de guia, corrigiendo
singulares y asegurandote que la informacién se adapte a tu necesidad. Puede ser un espacio real o un render, le debes

dar el contexto.



";Qué me recomiendas usar para iluminar de forma correcta el espacio que ves en las imagenes?
Descripcion del Espacio:

« Dimensiones: 20 m?, altura de 2.30 m.

« Techo: Drywall _ (describe el espacio con mdltiples detalles, como lo harias al entregar la informacion

completa a alguien).

Uso del Espacio:

« Este espacio se utilizara para (indica la actividad con detalles: si estara abierto en qué horario, si

residencial, hotelero, describe la actividad en detalle).
Estética y Disenho:

« Debes considerar la estética del espacio para que las luminarias sean adecuadas. El disefio tiene un estilo

con mobiliario en negro. (Describe el resultado final esperado).

Nivel de Informacion Técnica:

« No incluyas informacién demasiado técnica sobre iluminacion o luminarias que esté fuera de mi nivel de

comprension. Recuerdaquesoy _______ (describe brevemente tu rol y conocimientos sobre el tema).

« Mantén un tono claro, moderadamente informal en formato medio.



Resultado Esperado:

1. Contexto General:

Explica como se iluminara el espacio: luz directa, indirecta, general o difusa.

Describe el resultado final para el observador: ;qué impresion tendra del espacio? Incluye los beneficios y
emociones que la iluminacion aportara a la experiencia del usuario.

Considera posibles falencias o desafios que puedan surgir si no se soluciona adecuadamente.

2. Especificaciones Técnicas (en formato de tabla):

Clasificacion de la distribucién de la luz: general, difusa, directa, indirecta. o Tipo de luminaria: empotrada,
suspendida, de sobreponer, de mesa, de piso, de techo, aplique. o Potenciay eficiencia recomendada: (en vatios y
limenes por vatio).

Tecnologia: LED; incluye voltaje de operacion, indice de reproduccién cromatica y otros detalles técnicos relevantes.
lluminancia: niveles en lux en las diferentes superficies.

Cantidad de luminarias. o Alturas y distribuciones especificas: considera instalaciones especiales. o Control de
iluminacion: si es necesario, especifica el protocolo a usar (DALI, DMX, 0-10V, TRIAC, etc.).

Temperatura de color. o Normas y seguridad: grado IP, IK y certificaciones. o Acabado y estilo. o Materiales.
Vida til: caracteristicas especiales por ambiente o uso.
UGR=: si bien la luminaria no define esta métrica te la presenté en tu analisis para sugerencias sobre la ubicacion.

Consideraciones de mantenimiento y repuestos.

Nota Final: Entrega un trabajo claro, de lectura sencilla y facil comprension, con informacion veraz, profunda,
fundamentada y util, de aplicacién inmediata en mis proyectos actualesde _______(arquitectura, disefo, etc.).
Recuerda que, si este ejercicio no cumple con mis expectativas, consideraré usar una IA de mayor desempefio, como
Gemini, para lograr mi propésito."

Paso 4.

Ya tiene una informacion valiosa, ahora dile nuevamente:

"Por Favor, en una tabla haz un desglose mas detallado de cada una de las luminarias que debemos usar,
recomendando marcas, modelos especificos y consideraciones importantes."




Notas finales y bonus

Pd: Recuerda que la IA es una herramienta de apoyo y puede cometer errores. Evallia siempre sus respuestas de forma
objetiva. El resultado de este ejercicio debe considerarse como parte del analisis previo a la toma de decisiones, no
como la Unica fuente de informacidn. Siempre recomendamos contar con el acompafamiento de un profesional en
disefio de iluminacion.

Pd2: Si quieres ver mi resultado en el caso de uso de IA lo puedes ver aqui.

BONUS EXTRA

Eligiendo la luz adecuada: Ubicacidon recomendada y los tipos de luminarias

Bonus: Eligiendo la luz adecuada

La iluminacion juega un papel vital en dar forma a la funcidn, el ambiente y el estilo de cada habitacion en su hogar. Esta
guia completa esta diseiada para ayudarle a planificar soluciones de iluminacion efectivas para cada areaddesde
cocinas y bafios hasta dormitorios, salas de estar, espacios de trabajo y areas exteriores. Al comprender las tres capas
esenciales de luz4iluminacién general, de tarea y de acento4podra crear ambientes bien iluminados, eficientes y
acogedores adaptados a su estilo de vida y necesidades. También encontrara informacion practica sobre tipos de
bombillas, temperatura de color y controles de atenuacién para garantizar que cada eleccion de iluminacién mejore tanto
la forma como la funcion.


https://gozailuminacion.com/descargar-pdf-resultado-en-el-caso-de-uso-de-ia/
https://gozailuminacion.com/descargar-pdf-bonus/
https://gozailuminacion.com/descargar-pdf-bonus/

