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ILUMINACION

Bonus: Eligiendo la luz adecuada

La iluminacion juega un papel vital en dar forma a la funcion, el ambiente y el estilo de cada habitacion en su hogar. Esta
guia completa esta disefiada para ayudarle a planificar soluciones de iluminacion efectivas para cada area desde cocinas
y bafos hasta dormitorios, salas de estar, espacios de trabajo y areas exteriores. Al comprender las tres capas
esenciales de luz iluminacion general, de tarea y de acento podra crear ambientes bien iluminados, eficientes y
acogedores adaptados a su estilo de vida y necesidades. También encontrara informacion practica sobre tipos de
bombillas, temperatura de color y controles de atenuacidn para garantizar que cada eleccidn de iluminacion mejore tanto
la forma como la funcion.



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
COCINA

Las tres prioridades para la iluminacion de la Cocina son proporcionar brillo general a través de iluminacion general,
crear funcionalidad con iluminacion de tarea, y proporcionar un espacio visualmente atractivo con iluminacion de
acento. Para lograr esta tarea, debe incorporar estas tres capas de iluminacion en su espacio.

Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en una habitacion, dependiendo del disefio, tamafo, estética y
espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para una cocina correctamente
iluminada:

lluminacion General

PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS

1 lluminacidén empotrada
Carcasas y molduras

lluminacion Cercana al Techo
Plafones y Semi-Plafones

2 Atenuadores, Controles y Placas de Pared

lluminacion de Tarea

ILUMINACION ENFOCADA PARA ESPACIOS DE TRABAJO COMO MESONES E ISLAS

3 lluminacion de Isla Mini Colgantes

4 lluminacion Bajo Gabinete

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE

5 Chandeliers
Colgantes Tipo Bowl, Tambor, Mini y Multi-Luz
Apliques de Pared



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
EXTERIORES Y PATIO

Las tres prioridades para la iluminacion de Exteriores y Patio son proporcionar brillo general a través de iluminacion
general, crear funcionalidad con iluminacién de tarea, y proporcionar un espacio visualmente atractivo con iluminacién
de acento. Para lograr esta tarea, debe incorporar estas tres capas de iluminacion en su espacio.

Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en un espacio, dependiendo del disefio, tamaino, estética y

espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para un exterior y patio correctamente
iluminados:
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lluminacion General

PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS
1 Luces de Pared para Exteriores
Plafones para Exteriores

lluminacion de Tarea

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O ILUMINACION ENFOCADA PARA CAMINOS Y
ESCALONES

2 Farolas

Luces de Camino

Luces de Terraza y Escalones

Luces de Seguridad e Inundacién

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE
3 Candelabros para Exteriores



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
SALA DE ESTAR

Las tres prioridades para la iluminacion de la Sala de Estar son proporcionar brillo general a través de iluminacion
general, funcionalidad con iluminacién de tarea, y proporcionar un espacio visualmente atractivo con iluminacién de
acento. Para lograr esta tarea, debe incorporar estas tres capas de iluminacion en su espacio.

Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en una habitacion, dependiendo del disefo, tamafo, estética y
espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para una sala de estar correctamente
iluminada:

lluminacion General

PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS

1 lluminacién empotrada
Carcasas y molduras

lluminacion Cercana al Techo
Plafones y Semi-Plafones

2 Atenuedores, Controles y Placas de Pared
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lluminacion de Tarea
ILUMINACION ENFOCADA PARA AREAS ESPECiFICAS COMO UN LUGAR PARA LEER

3 lluminacion de Riel y Monoriel
Focos Direccionales

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE

4 Luces para Cuadros y Exhibicion
5 Lamparas de Mesa

6 Lamparas de Pie



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
OFICINA EN CASA Y ESPACIO DE
TRABAJO

Las tres prioridades para la iluminacion de Oficina en Casa y Espacio de Trabajo son proporcionar brillo general a través
de iluminacion general, crear funcionalidad con iluminacion de tarea, y proporcionar un espacio visualmente atractivo
con iluminacion de acento. Para lograr esta tarea, debe incorporar estas tres capas de iluminacion en su espacio.
Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en una habitacion, dependiendo del diseio, tamafo, estética y
espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para una oficina en casa correctamente
iluminada:

lluminacion General

PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS

1 lluminacién empotrada
Carcasas y molduras

2 lluminacion Cercana al Techo
Plafones y Semi-Plafones

3 Atenuadores, controles y Placas de Pared
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lluminacion de Tarea
ILUMINACION ENFOCADA PARA SUPERFICIES DE TRABAJO COMO ESCRITORIO

4 Lamparas de Escritorio y Tarea

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE

5 Exhibicion y Luz para Cuadros



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
ENTRADA Y VESTIBULO

Las dos prioridades para la iluminacion de Entrada y Vestibulo son proporcionar brillo general a través de iluminacion
general y proporcionar un espacio visualmente atractivo con iluminacion de acento. Para lograr esta tarea, debe
incorporar estas dos capas de iluminacion en su espacio.

Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en una habitacion, dependiendo del disefo, tamafo, estéticay
espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para una entrada y vestibulo correctamente
iluminados:

lluminacion General

PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS

1 Candelabros
Colgantes Tipo Bowl, Tambor y Multi-Luz

2 Reguladores de intensidad, controles y placas de pared

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE

3 Lamparas de Mesa



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
COMEDOR

Las dos prioridades para la iluminacion del Comedor son proporcionar brillo general a través de iluminacion general y
proporcionar un espacio visualmente atractivo con iluminacion de acento. Para lograr esta tarea, debe incorporar estas
dos capas de iluminacion en su espacio.

Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en una habitacion, dependiendo del diseio, tamafo, estética y
espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para un comedor correctamente iluminado:

lluminacion General

PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS ASi COMO PARA LA MESA

1 lluminacion Empotrada Carcasas y Acabados
lluminacidn Cercana al Techo Plafones y Semi-Plafones
2 Candelabros

Suspensiones Lineales

Colgantes Tipo Bowl, Tambor, Mini y Multi-Luz

3 Atenuadores, Controles y Placas de Pared

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE

4 L amparas de consola

5 Apliques de Pared

Atenuadores, Controles y Placas de Pared
6 Exhibicion y Luz para Cuadros



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
DORMITORIO

Las tres prioridades para la iluminacion del Dormitorio son proporcionar brillo general a través de iluminacién general,
crear funcionalidad con iluminacion de tarea, y proporcionar un espacio visualmente atractivo con iluminacion de
acento. Para lograr esta tarea, debe incorporar estas tres capas de iluminacion en su espacio.

Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en una habitacion, dependiendo del disefo, tamafo, estética y
espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para un dormitorio correctamente
iluminado:

lluminacion General
PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS

1 lluminacién empotrada
Carcasas y molduras

2 Atenuadores,Controles y Placas de Pared

lluminacion de Tarea

ILUMINACION ENFOCADA PARA REALIZAR TAREAS ESPECIFICAS COMO LEER

3 Apliques de Pared con Brazo Articulado

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE

4 Chandeliers
5 Lamparas de Mesa

6 Lamparas de Pie



PLANIFICADOR DE ILUMINACION PARA
BANO

Las tres prioridades para la iluminacion del Bafio son proporcionar brillo general a través de iluminacion general, crear
funcionalidad con iluminacion de tarea, y proporcionar un espacio visualmente atractivo con iluminacion de acento.
Para lograr esta tarea, debe incorporar estas tres capas de iluminacion en su espacio.

Puede necesitar uno o varios tipos de luminarias en una habitacion, dependiendo del disefo, tamafo, estética y
espacio disponible. Aqui hay una lista de tipos de iluminacion a considerar para un bafio correctamente iluminado:

lluminacion General

PROPORCIONA ILUMINACION PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS

1 lluminacion Empotrada Carcasas y Acabados
lluminacion Cercana al Techo Plafones y Semi-Plafones

lluminacion de Tarea

ILUMINACION ENFOCADA PARA ESPACIOS DE TRABAJO COMO EL TOCADOR Y ESPEJOS

2 Barras de Baino
Espejos lluminados
Apliques de Pared Verticales

lluminacion de Acento

RESALTA UN AREA ESPECIFICA CREANDO UN PUNTO FOCAL O PARA ESTABLECER UN AMBIENTE

3 Candelabros



La Bombilla Correcta

LED

Actualmente el LED (alta eficiencia, larga vida util) es la mejor opcidn,
por no decir la unica.

O Eficiencia ideal son 100lumens x vatio 100Im/W
O CRI > 80
@ Vida Promedio 25,000 horas o mas

Temperatura de Color

La temperatura de color indica el color relativo que tiene una fuente de luz. Se mide en la escala de temperatura Kelvin.
Las fuentes de luz con luz calida tienen una temperatura de color mas baja,

generalmente alrededor de 2700-3000K.

Las fuentes de luz con luz blanca (luz diurna) generalmente estan alrededor de 3300-4000K.

Las fuentes de luz con luz azul

mas fria tienen una temperatura de color mas alta, generalmente 5000K o mas.

Interruptores y Controles

Las luminarias LED deben indicar que son regulables. A menudo utilizaran un regulador electronico de
bajo voltaje, pero consulte la hoja de especificaciones del fabricante.

Referencias:
Lumens https://www.lumens.com/
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